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Ce petit livre m'aide dans ma période en deuil il est un vrai support dans notre détresse je le
recommande a toutes les personnes en souffrance divorce maladie déces et autres. Regards Aimer
perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la vie La perte d'un étre cher la séparation le
divorce autant de situations douloureuses qui demandent un travail de deuil long et difficile. Aimer
perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la vieJe suis une formation
d'accompagnement du deuil et deux livres sur le theme du deuil doivent étre présentés. Celui ci en
est un simple abordable pour tous trés bien structuré et concret plein de bienveillance 1'auteur nous
fait partager sa longue expérience Aimer perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la
vie Pour soi ou pour accompagner quelqu’'un dans le deuil ou une séparation mais aussi pour toutes
les épreuves de la vie. Pour tous croyants ou pas et pour tout age Aimer perdre grandir : assumer les
difficultés et les deuils de la vie Tres belles et sages paroles de cet homme qui sait se mettre a la
place des gens en deuil ou connaissant une flagrante déception a tout niveau. Ouvrage a découvrir
et a lire dans Aimer perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la vie Ce livre de
développement personnel répond totalement a mon attente et m'a permis de faire mon deuil. Je
compte le relire encore et encore pour différents deuils que je traine depuis longtemps ! Je I'ai
conseillé a des amis et plusieurs I'ont emprunté et lu et dans Aimer perdre grandir : assumer les
difficultés et les deuils de la vie Je: Aimer perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la
vie un livre tres agréable a lire passionnant et enrichissant. Permet de mettre des mots des émotions
sur ce que I'on vit lors d'un deuil, Aimer perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la vie
Un livre plein de poésie et de bienveillance: Universel et méme temps au plus prés de ce que I'on
ressent sans pouvoir le nommer: Aimer perdre grandir : assumer les difficultés et les deuils de la vie
GreetingsA few good things. Monbourquette prétre canadien accompagne depuis plusieurs dizaines
d'années des personnes confrontées a ces situations: De jolis poémes de bons conseils et tout cela
dans la douceur et I'humilité. Recommande vivement Aimer perdre grandir : assumer les difficultés
et les deuils de la vie
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J'ai adoré les poeémes. Essentiel pour comprendre et dépasser une rupture. Profond libérateur. ]



